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Programa

de Aclividades
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Feirada Saude e o Benestar

10h-10.30h

Inauguracion da | Feira da Saldde e
BenestardoConcellode Redondela

10.30h-11.15h

e TrivialdaSaude
o CentrodeSaudeRedondela
o Ubicacién:Carpa
e Petanca
o NoStand daAsociacionlLenda

11.30h-12h

Mesaredonda: A saude mental (Asociacion
Lenda)
Ubicacién: Carpa

12h-12.30h

Charla; Prevenciondocancrode pel (AECC)
Ubicacién:Carpa

12.30h-13.15h

ObradoiroPrimeiros Auxilios (Cruz Roja)
Ubicacién: Carpa

13.15h-13.30h

LecturadoManifesto poloDialnternacional
da Loita contra o Uso Indebido e Trdfico
llicito de Drogas (Asociacién Erguete)
Ubicacién:Carpa

17h-17.15h

Exhibicion Tai ChiGong (ASEARPO)
Ubicacion:Carpa

17.15h-18h

Charla: Uso responsable dos
medicamentos: Riscos e Erros da auto
medicacion (Colegio Farmacéuticos
Pontevedra)

Ubicacion;Carpa

17.30h-18.15h

Obradoiro Autocoidado Emocional (Cruz
Roja)
Ubicacion:Carpa

18.15h-18.45h

Mesa redonda; A Saude mental (Asociacién
Lenda)
Ubicacion;Carpa

18.45h-19.30h

Obradoiro
Redondela)

Ubicacion;Carpa |
*Petanca (Informacion no Stand do Centro

de Saude Redondela)

Xerontoximnasia (CAPM
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